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Deze richtlijnen zijn opgesteld om de kosten van blessurebehandelingen onder controle te houden. Ze zijn geldig voor de selectiespelers van het 1e / 2e elftal en voor de A 1- Jeugd. 
De verzorger is op Vrijdag tijdens de trainingen aanwezig om geblesseerde spelers te behandelen en op Dinsdag indien noodzakelijk.

1. Een geblesseerde speler kan alleen terecht bij de verzorger indien hij hiervoor de uitdrukkelijke goedkeuring heeft van de begeleiding van het betreffende elftal   (trainer of leider) 

2. Blessures dienen altijd telefonisch gemeld te worden aan de begeleiding van het betreffende elftal.

· In weekeinde voor zondagavond 18.00 uur

· Op werkdagen/ trainingsdagen voor 16.00 uur
3. Indien nodig/gewenst wordt er op maandagavond aanvullend fysiotherapeutisch onderzoek/behandeling verricht, geblesseerde spelers van de bovengenoemde selecties worden hiervoor telefonisch benaderd voor het maken van een afspraak.

4. Indien er bij een acute blessure sprake is van een trauma (wordt aangegeven door de betreffende verzorger), dan dient de geblesseerde speler, bij zijn eigen huisarts, zo spoedig mogelijk zelf zorg te dragen voor een verwijzing fysiotherapie. 
5. Bij langdurige blessures kan er op aanwijzing van de verzorger/ fysiotherapeut gebruik gemaakt worden van externe hersteltraining om het revalidatieproces voort te zetten. Dit geldt alleen voor spelers van de bovenstaande selecties.

6. Men dient zich te houden aan de afspraken welke met de verzorger zijn gemaakt. 

7. Herstellende spelers mogen zonder toestemming van de verzorgers geen andere sportoefeningen uitoe​fe​nen, zoals bijvoorbeeld schoolsporten of andere takken van sport.

8. Herstellende spelers die in overleg speelminuten krijgen, mogen niet langer worden ingezet als de afgesproken tijd.

9. Behandeling van blessures en begeleiding van niet- selectiespelers, bijvoorbeeld jeugdspelers geschied in overleg met en door de coördinator sporttechnische commissie. Blessures die worden opgelopen tijdens trainingen of wedstrijd moeten direct gemeld worden.

10. Blessurebehandelingen voor leiders, trainers, vrijwilligers alleen op afspraak.

11. Wanneer men gebruik maakt van coolpacks, graag deze weer inleveren bij verzorger, of wanneer niet mogelijk, bij een kantinemedewerk(st)er. 

12. Geblesseerde spelers van de recreatieve elftallen kunnen zich laten behandelen tijdens de aanwezigheid van de verzorger op Dinsdag en Vrijdag.

Met vriendelijke groeten

Bestuur BMR

